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eq[; 'kCn % ,sfrgkfld] yksdxhr] yksddFkk,sa] izkphu] ijEijk,sa] laxzg.k] 

ekSf[kd] Lo:iA 
izLrkouk  

jktLFkku esa vusd vkfnoklh leqnk; izkphu le; ls fuokl djrs jgs gSaA 

,sfrgkfld nf̀"V ls ns[kus ij izeq[k vkfnoklh leqnk; Øe'k% Hkhy ,oa eh.kk gSA 

eh.kk leqnk; lcls vf/kd tula[;k okyk lewg gS tks jktLFkku ds yxHkx lHkh 

Hkkxksa esa fuokl djrs gSa fdUrq budh lokZf/kd tula[;k iwoZ fj;klrksa & t;iqj] 

lokbZ ek/kksiqj] vyoj] Hkjriqj] djkSyh] /kkSyiqj] dksVk] cw¡nh] >kykokM+] Vksad] mn;iqj] 

Mw¡xjiqj] ck¡lokM+k ,oa fljksgh vkfn esa fuokljr gSA bu {ks=ksa dks gh budh ewy Hkwfe 

ekuk tkrk jgk gSA 

 eh.kk leqnk; jktLFkku dk lcls iqjkuk fuoklh ,oa vU; tutkfr;ksa dk 

tud ekuk x;k gSA budh cgqjaxh lkaLd̀frd /kjksgj dh viuh vyx igpku jgh gS] 

budh LoPNUn] LokfHkekuh thou'kSyh dh j{kk ds fy, u dsoy cká rkdrksa ls 

lkeuk dj vius ns'k o izns'k dh j{kk dh cfYd viuh ewy laLd`fr vkSj lkekftd 

ijEijkvksa dks Hkh lqjf{kr j[kus dk iz;kl fd;k gSA 

 eh.kk lkaLdf̀rd /kjksgj esa yksd laxhr loksZifj gSA yksd laxhr esa 

yksdxhr vVwV :i ls tqM+s gq, gSA bu xhrksa esa dFkk] Loj] y;] rky vkfn lHkh 

lfEefyr gksrs gSaA buds xk;u }kjk 'kkfCnd fp=.k cM+k lgt Hkko ls O;Dr gksrk 

gSA izkphudky ls gh yksdxhr eh.kk lekt esa thou dk vfHkUu vax jgs gSa pkgs 

ekaxfyd dk;Z gks ;k mRlo] nsoh&nsorkvksa dh iwtk ;k fdlh laLdkj] thou ds 

izR;sd igyq ls lEcfU/kr vius euksHkkoksa dh vfHkO;fDr ;s bUgha yksdxhrksa ds ek/;e 

ls djrs gSaA bu yksdxhrksa us gh eh.kk tkfr dh izkphu ijEijkvksa vkSj bfrgkl dks 

vHkh rd latks, j[kk gSA 

mnkgj.k Lo:i & ßyksgkx<+ pUælh jktk ij eh.kk yksdxhrÞ 

ukjk;.k eukÅ¡ lnk Hktu d:¡ Nw¡ eu eas] 

jk.kh efy;kfxjh dh lk[k [kkÅ¡ iapu esa] 

,d le; yksgkx<+ esa gq;ks pUælh jktk 

Åds cktS jkx NÙkhlw¡ cktk 

jktk dk lqrsM+k lqjax yksd esa Nk;k 

Bkdqj chM+k rks Qsj~;k T;kus nso js 'kfulj Bk<k 

chM+k mBkj tk¡pcs vk;k 

vkj jktk lw¡ vkedk'k esa vk cryk;k 

jktk dk¡bZ ns.kksa gks lks nsns 

Fkkjk dndk rks [kkÅ¡ uksgjk 

lq.k ys js pUælh jktk efy;kfxjh dk vksjk ¼1½ 

lroknh jktk tx esa th.kk FkksM+k 

Egkjk lk;j uhj dk vks Hkxoku feyk fn;k tksM+k 

jktk mB cksY;ks cke.k eu e gks lks Hkkxks 

jktk cu Hkj~;k] cke.k dM+h utj dj >k¡D;ks 

cSB.k okyh xkM+h Y;w¡ yks] jkt ikV lkjks gh Y;w¡ yks 

nkSU;w¡ daoj xksn Y;w¡ yks] 

Lkkjka'k 

jktLFkku izns'k dh izeq[k tutkfr;ksa esa viuk egRoiw.kZ LFkku j[kus 

okyh ^eh.kk* tutkfr izkphu dky ls viuh lkaLdf̀rd /kjksgj dks lajf{kr djrh 

gqbZ fujUrj vxzlj gks jgh gS ijUrq 21oha lnh esa lH; lekt ds lkFk&lkFk f'k{kk 

vkSj jkstxkj izkIr djus dh gksM+ esa ubZ ih<+h tks 'kgjksa esa fuokl djus yxh os 

viuh ewyHkwr lH;rk vkSj laLd`fr ls ifjfpr ugha gks ik jgs gSa vkSj Lo;a dks vU; 

lkekftd ifjos'k ds vuqlkj viukus yxs gSa tks budh lH;rk ,oa laLd`fr ds fy, 

gkfudkjd fl) gks jgk gSA vr% orZeku esa f'kf{kr oxZ dks Hkh bl vksj ,d 

vko';d igy djus dh vko';drk gS ftlls ,sls fNis ,oa u"V gksrh tk jgh 

laLd`fr;ksa dks lajf{kr fd;k tk ldsA 
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jk.kh efy;kfxjh dks Mksyks Y;w¡ yks 

lq.k ys js pUælh jktk efy;kfxjh dk vksjk     ¼2½ 

lroknh jktk tqx esa th.kk FkksM+k 

Egkjk lk;j uhj dk vks jke Hkxoku feyk fn;k tksM+k 

Egkjk lk;j uhj dk jke izHkq feyk fn;k tksM+k 

lroknh jktk mrj egy lw¡ vk;k 

Ådk Hkwjk cnu esa cn L;kgh jax Qj vk;k 

jktk&jk.kh nksU;w¡ Åck pkSckjk e >k¡ds 

vj ok¡dk lr rqy j;k Nk /keZ dk¡Vs 

vj /kksdk lw¡ ywV~;ks cke.k nh[ks N cM+ks <+ksdjks 

lq.k ys js jktk efy;kfxjh dks vksjk 

lroknh jktk tqx esa th.kk FkksM+k 

Egkjk lk;j uhj dk vks Hkxoku  

jke feyk fn;k tksM+k 

Egkjk lk;j uhj dk jke izHkq us feyk fn;k tksM+k ¼3½ 

jktk jk.kh nksU;w¡ fy;ks tkck dks xsyks 

yksx [k.M&[k.M dk gS fx;ks Hksyks 

cke.k mB cksY;ks jk.kh efgy;kfxjh  

cg.k N /keZ dh Egkjh 

nksU;w¡ daojk us ys T;k jktk] ystk ykj rqEgkjh 

Egkjh jkth [kq'kh lw¡ dj fn;k ykj rqEgkjh 

vks gS xk Nkyk] vj ckdh n'kk Qjh  

N y[;ks deZ dks chjk 

lq.k ysjs pUælh efy;kfxjh dk vksjk ¼4½ 

Å¡Mk lw¡ jktk vkxs us ik¡o mBk;ks 

Å¡dk nso js 'kfulj us B.Mks ik.kh Y;k;ks 

jktk ik.kh ihvks esjks 

vjs eSaus vUu [kk;ks rsjks 

vjs jktk Fks dS;k¡ c.k fj;k N Hkksyk 

cke.k us Fkk¡ds lkFk cqjh djs N xksyk 

Å¡Mk lw¡ jktk us ik¡o mBk;ks 

Ny fxjks cke.k okaxk us Ny Y;k;ks 

jktk Hkh ijxks] Fks Hkh ijxks jk.kh 

vjs b;k¡;h Mksyks Hkj taxy esa Åck.kh 

xaxk ekrk cpu fuHkk ns Egkjks 

ugha Bksdj lw¡ uhj lq[kk n~;w¡ Fkkjks 

vrjk esa xaxk lsal /kkj p<+ vkbZ 

vj jktk Hkh cg xks] jk.kh Hkh nh[kh ukgh 

vj nksU;w¡ d¡ojk dk iyM+k cgxk Åch nh[kh ukgh 

vj jk.kh us iztkir ysxks  

jktk u ysX;ks c.kk;ks cksjk¡ 

lq.k ys js pUælh efy;kfxjh dk vksjk ¼5½ 

lrokgh jktk tqx esa ft.kk FkksM+k] 

Egkjk lk;j uhj dk vks jke Hkxoku feyk fn;k tksM+k 

Egkjk lk;j uhj dk vks jke izHkq feyk fn;k tksM+k] 

lr er NksM+ lwjek lr NksM~;k iFk tk; 

lr dh ckanh y{eh Qsj feyxh vk;A 

¼izHkqukjk;.k eh.kk] t;iqj] vkfnoklh yksd dykdkj ls 

lqudj fy[kk x;k½ 

v/;;u dk mís';  

 lekt viuh ijEijkvksa ls c¡/kk gksrk gS] mlds 

jhfr&fjokt] jgu&lgu] [kku&iku] fopkj&fo'okl] 

fu;e&dkuwu] ioZ&R;kSgkj] Hkk"kk&lkfgR;] ùR;&xhr tSls 

reke fØ;k&dykiksa ls mudh laLd`fr ewÙkZ vkSj vfHkO;Dr 

gksrh gSA ;g ,d ,slh pht gS tks tYnh cnyrh ughaA blh 

Øe esa tutkrh; yksdlaxhr dh vksj nf̀"V Mkyus ij gesa 

ns[kus dks feyrk gS fd mudk Lo:i vkt Hkh mlh :i esa 

lajf{kr gSA 

 vkfnoklh lekt dh orZeku esa ,d tks cM+h 

leL;k gS] og gS f'kf{kr yksxksa dh vius lekt vkSj laLd`fr 

ds izfr ghuHkkoukA nwljh leL;k] lH; lekt vkfnokfl;ksa 

dh laLdf̀r ds ckjs esa dksbZ xgjh tkudkjh ugha j[krk mudk 

,d furkar vyx nf̀"Vdks.k vkfnokfl;ksa ds ckjs esa cuk gqvk 

gSA 

 vr% bl 'kks/k&i= ds ek/;e ls vkfnoklh 

yksdxk;u 'kSyh dh orZeku fLFkfr dks izLrqr djus dk iz;kl 

fd;k x;k gS tks izkphu dFkkvksa dks vkt Hkh yksdxk;u ds 

ek/;e ls lajf{kr djus dk dk;Z dj jgs gSaA 

lkfgR;koyksdu  

 yksd laLd`fr fo"k; ls lEcfU/kr vusd fo}kuksa 

}kjk vusd 'kks/k dk;Z fd, x, gSa ftuds ek/;e ls lVhd 

tkudkjh izkIr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA fo'ks"k :i ls 

tc jktLFkku ds lkaLdf̀rd {ks= ij nf̀"V Mkyus dh ckr 

vkrh gS rks bl {ks= esa vusd dk;Z fd, x, gSa ijUrq yksd 

laxhr dk {ks= ,slk {ks= gS tgk¡ vkt Hkh vkSj vf/kd dk;Z 

djus dh vko';drk eglwl dh tkrh gSA D;ksafd fyf[kr 

lkfgR; dh ;gk¡ miyC/krk vR;f/kd de gS ijUrq fQj Hkh 

izR;{k :i ls lk{kkRdkj ysdj] bUVjusV ds ek/;e ls rFkk 

i=&if=dkvksa esa Nis laLej.kksa ds }kjk lVhd tkudkjh 

miyC/k djokus dk iz;kl fd;k x;k gSA ftlls vkxs Hkh 

vkfnokfl;ksa ds yksdlaxhr] yksdxhr] yksddFkkvksa vkfn {ks=ksa 

dh tkudkjh izkIr gks ik,xhA 

fu"d"kZ  

 Lora=rk izkIrh ds i'pkr~ vkfnokfl;ksa us Hkh vius 

thou ds Lrj dks Å¡pk mBkus ds fy, lH; lekt ds lkFk 

f'k{kk] jkstxkj izkIr djus dk iz;kl djuk vkjEHk fd;k vkSj 

blh ds pyrs os /khsjs&/khjs vU; lH;rkvksa dks viukus yxs 

ifj.kkeLo:i vkfnokfl;ksa esa ,d oxZ f'kf{kr oxZ gks x;k tks 

viuh izkphu laLdf̀r dks gh gs; nf̀"V ls ns[kus yxkA 

 vkt tks vkfnoklh jkstxkj izkIr dj 'kgjksa dh 

vksj iyk;u dj pqds gSa os viuh laLd`fr dks Hkwydj vU; 

laLd`fr;ksa dks viukdj muds vuqlkj gh <yrk tk jgk gS 

tks eh.kk vkfnokfl;ksa ds lkaLdf̀rd laj{k.k gsrq vR;f/kd 

gkfudkjd fl) gks ldrs gSaA vr% vHkh ls le; jgrs ,sls 

{ks=ksa dh vksj /;ku nsus dh vR;f/kd vko';drk gS ftlls 

viuh lkaLd̀frd fof'k"Vrk dks ewy Lo:i esa fujUrj vkxs 

dh ihf<+;ksa rd LFkkukUrfjr fd;k tk ldsA 
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